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1.Пояснительная записка. 

Содержание и структура дополнительной общеразвивающей образовательной программы  

художественно-эстетической направленности «Основы танцевального творчества – 2 ступень» срок обучения 6 лет. 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа художественно-эстетической направленности «Основы танцевального 



творчества - 2 ступень» (далее - ОП «Основы танцевального творчества») направленная на творческое, эстетическое, духовно-нравственное 

развитие обучающихся, создание основы для приобретения ими опыта исполнительской практики, самостоятельной работы по изучению и 

постижению хореографического искусства, является системой учебно-методических документов,  сформированной  МБУ ДО «Школа 

искусств№1»  (далее – образовательное учреждение или ОУ)  на основе Рекомендаций Минкультуры РФ по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к письму Минкультуры РФ от 21 

ноября 2013 года №191-01-39/06-ГИ). 

Программа разработана с учѐтом обеспечения преемственности общеразвивающих и предпрофессиональных общеобразовательных 

программ в области музыкального искусства.  

ОП «Основы танцевального творчества» составлена с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и 

направлена на: 

- выявление одаренных детей в области хореографического искусства; 

- создание условий для хореографического образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

- воспитание у детей культуры сольного и ансамблевого исполнительства; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира;  

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие основные образовательные программы в 

области музыкального искусства. 

- обеспечения преемственности программы «Основы танцевального творчества» и основных образовательных программ среднего 

профессионального и высшего профессионального образования в области хореографического искусства; 

ОП «Основы танцевального творчества» разработана с учѐтом осуществления государственной политики гармонизации образования, 

основывающейся на приоритете свободного развития личности: 

- обеспечение условий для выполнения одной из важных задач художественного образования, связанной с вхождением ребенка в мир 

искусства; 

- освоения им выработанных мировой культурой ценностей; 

- обеспечения условий для продолжения и совершенствования традиций, а также преемственности отечественного художественного 

образования; 

- распространение вариативных подходов в создании образовательных программ разного уровня, адаптированных к способностям и 

возможностям каждого учащегося; 

- обеспечения предметов нового учебного плана методиками, программами, учебниками, пособиями. 

ОП «Основы танцевального творчества» подразделяется на несколько уровней освоения программы. Каждому уровню освоения ОП 

соответствуют свои образовательные цели. 

Цели данной программы: 

- овладение знаниями и навыками, необходимыми для формирования основ самостоятельной деятельности в сфере искусств после 

окончания школы; 

- выявление учащихся, окончивших I ступень Программы, имеющих способности  и интерес к продолжению обучения в области 

хореографического искусства;    

- умение осваивать новый материал в общекультурных областях; 

- формирование и развитие устойчивого интереса к самообразованию. 



- достижение уровня развития личности, достаточного для ее творческой самореализации и выражения в сфере искусства; 

- достижение уровня образованности, позволяющего выпускнику самостоятельно ориентироваться в ценностях мирового культурного 

пространства; 

- создание наиболее благоприятных условий организации учебного процесса с учетом доминирующих особенностей групп обучающихся; 

- обеспечение решения задач индивидуального подхода к обучению, что позволит более точно определить перспективы развития каждого 

ребенка и, тем самым, даст возможность большему количеству детей включиться в процесс художественного образования; 

- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных 

народов; 

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности;  

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать программы по основным 

учебным предметам, входящим в дополнительную образовательную программу художественно- эстетической направленности «Основы 

танцевального творчества»; 

- выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению, в соответствии с программными требованиями, учебной 

информации, умению планировать свою домашнюю работу, осуществлению самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, 

умению давать объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе. 

Срок освоения программы «Основы танцевального творчества», для детей, освоивших программу 1-й ступени (1,2 класс) 

хореографического отделения  Школы искусств в возрасте 9-10 лет, составляет 6 лет. 

Продолжительность учебного года по программе «Основы танцевального творчества» 34 недели. Программой «Основы 

танцевального творчества» предусмотрены каникулы для обучающихся в течение учебного года в объеме не менее 4х недель; 

При приеме на обучение по программе «Основы танцевального творчества» Школа проводит отбор детей с целью выявления их 

творческих способностей, необходимых для освоения программы «Основы танцевального творчества». Порядок и сроки проведения отбора 

детей устанавливаются Школой самостоятельно. 

Отбор детей проводится в форме вступительных испытаний (экзаменов), содержащих творческие задания, позволяющих определить 

наличие хореографических данных (шаг, прыжок, гибкость, выворотность, артистизм и внешние данные), музыкальных способностей (слух, 

ритм, музыкальная память). 

Дополнительно поступающий может исполнить самостоятельно подготовленные разножанровые хореографические композиции. 

Оценка качества образования по программе «Основы танцевального творчества» включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Освоение обучающимися программы «Основы танцевального творчества», завершается итоговой аттестацией обучающихся, 

проводимой Школой. К итоговой аттестации допускаются выпускники, освоившие программу «Основы танцевального творчества» в полном 

объеме, прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметам учебного плана. Итоговая аттестация выпускников проводится в форме 

выпускных экзаменов. 

Обучение по программе «Основы танцевального творчества» в Школе искусств ведется на русском языке. 

Материально-техническая база Школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Школа 

соблюдает своевременные сроки текущего ремонта учебных помещений. 



Материально-технические условия реализации программы «Основы танцевального творчества» обеспечивают возможность 

достижения обучающимися результатов. 

Минимально необходимый для реализации программы «Основы танцевального творчества» перечень учебных аудиторий, 

специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 

- театрально-концертный зал с роялем, светотехническими и звуковым оборудованием; 

 - библиотеку; 

- помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видео зал), 

- учебные аудитории для групповых и мелкогрупповых занятий. 

- учебные аудитории, предназначены для реализации учебных предметов: «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко-

бытовой танец», «Современный танец», «Игровой танец», «Русский танец», «Гимнастика» - оснащаются станками, зеркалами, пианино, 

звукотехническим и видео оборудованием, учебной мебелью (скамьи для растяжки), учебным инвентарем (скакалки, гимнастические палки) 

и оформляются наглядными пособиями. Учебные аудитории имеют звукоизоляцию. 

Библиотечный фонд образовательного учреждения укомплектовывается печатными и электронными изданиями основной и 

дополнительной учебной и учебно-методической литературой по всем учебным предметам, а также изданиями музыкальных произведений 

для хореографических дисциплин, специальными хрестоматийными изданиями в объеме соответствующим требованиям программы 

«Основы танцевального творчества». 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы должен включать официальные, справочно-библиографические и периодические 

издания в расчете 1-2 экземпляра на каждых 100 обучающихся. 

 

                                 2. Планируемые результаты освоения обучающимися ОП «Основы танцевального творчества» 

Минимум содержания программы «Основы танцевального творчества» обеспечивает целостное художественно-эстетическое 

развитие личности и приобретение в процессе освоения программы «Основы танцевального творчества» танцевально-исполнительских и 

теоретических знаний, умений и навыков. 

Планируемые результаты освоения программы «Основы танцевального творчества» должны обеспечивать целостное художественно-

эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе освоения программы танцевально-исполнительских и теоретических знаний, 

умений и навыков в предметных областях: 

 

 

 

Виды 
деятельности 

Уровни освоения ОП 

Уровень общего художественно-эстетического образования 

Учебно-исполнительская Овладение минимумом знаний, умений, навыков хореографического искусства: экзерсис, гимнастические и 

основные танцевальные элементы. Формирование умений разучивать и грамотно выразительно исполнять 

соло и в ансамбле произведения различных жанров и направлений, основанных на простых танцевальных 

элементах. 

Учебно-теоретическая Овладение основами хореографической грамотности. Овладение основной хореографической лексикой, 

знаниями основных направлений в хореографии. Формирование умений использовать полученные знания в 

практической деятельности. 



Творческая (креативная) Овладение навыками импровизации простейших хореографических композиций. 

 

 

3.  Учебный план 
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 Структура и объем ОП  

 

   количество недель аудиторных занятий 

34 34 34 34 34 34 

ПО.01. Хореографическое 
исполнительство 

1731 1731   недельная нагрузка в часах 

ПО.01.УП.01 Игровой танец  34  34  2  1      
ПО.01.УП.02 Русский танец  136  136  2,4  2 2     
ПО.01.УП.03 Гимнастика 34  34  2  1      

ПО.01.УП.04 Классический танец 748  748  2,-6,10, 4,8,12 

 

3 3 4 4 4 4 

ПО.01.УП.05 Историко-бытовой 

танец 
68  68  4,6   1 1    

ПО.0!.УП.06 Народно-сценический 

танец 
408  408  ..8, 6,10,12   3 3 3 3 

ПО.01.УП.07 Современный танец 102  102  8,10, 12    1 1 1 

ПО.01.УП.08 Подготовка концертных 

номеров 
204   204 . 

 
 1 1 1 1 1 1 

ПО.02. Учебные предметы 

теоретической 

подготовки 

170 170         

ПО.02.УП.01                                                                                                                                                    История 

хореографического 

искусства 

102  102  4,6,8   1 1 1   



ПО.02.УП.02 Основы композиции 

танца 
68  68  10 12     1 1 

Аудиторная нагрузка по двум 

предметным областям: 
 1901   8 8 10 10 10 10 

Максимальная нагрузка по двум 

предметным областям: 
1901 1901   8 8 10 10 10 10 

Кол-во контрольных уроков, зачетов, 
экзаменов по двум областям: 

  16 8                                                                                                                                                                         

                                                
     

 

  

Примечания к учебному плану 

 
1. При реализации ОП устанавливаются следующая численность обучающихся: мелкогрупповые занятия – от 4 до10  человек (в 

исключительных случаях, при небольшом числе учащихся, допустимо меньшее число человек в группе).   

2. Продолжительность академического часа устанавливается Уставом школы и  составляет 40 минут. 

3. При реализации 2- ступени общеразвивающей программы устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность 

обучающихся: мелкогрупповые занятия – от 4 до 10 человек, занятия по учебным предметам «Классический танец», 

«Народно-сценический танец», «Современный танец» проводятся раздельно с мальчиками и девочками, 
 по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» проводятся индивидуальные занятия. 

4. Объем  максимальной аудиторной нагрузки обучающихся – 3-4 классы - 8 часов в неделю, 5-8 классы – 10 часов в неделю. 

5. Промежуточная аттестация проводится в конце полугодий в форме контрольных уроков , зачетов и экзаменов. в счет 

аудиторного времени. 

6. Итоговая аттестация учащихся проводится в последнем полугодии изучения учебного предмета, в счет аудиторного времени в 

форме зачета или экзамена с дифференцированной отметкой, которая выставляется в Свидетельство об окончании освоения 

общеразвивающих программ в области хореографического искусства 2-й ступени.  

7. Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются по всем учебным предметам исполнительской подготовки в объеме 

100% аудиторного времени.



 

 

4. График образовательного процесса 
 

Утверждаю: 
Директор МБУ ДО «Школа искусств №1» 
__________________________ Т.В.Сигачева 
« _______ »______________________ 20__г. 
 

Срок обучения – 6 лет 
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5. Программы учебных предметов и краткие аннотации по программам учебных предметов 
Программы учебных предметов являются неотъемлемой частью программы «Основы танцевального творчества», разработанной 

педагогическим коллективом МБУ ДО «Школа искусств №1». Все программы учебных предметов разработаны преподавателями 

хореографического отделения по каждому учебному предмету самостоятельно, в соответствии с учебным планом программы «Основы 

танцевального творчества», срок обучения - 6 лет, прошли обсуждения на заседании методического совета Школы, имеют рецензии. 

Программы учебных предметов выполняют следующие функции: 

  - нормативную, является документом, обязательным для выполнения в полном объеме; 

  - процессуально - содержательную, определяющую логическую последовательность усвоения элементов содержания, организационные 

методы и формы, средства и условия обучения; 

  - оценочную, то есть выявляет уровень усвоения элементов содержания, устанавливает принципы контроля, критерии оценки уровня 

приобретенных знаний, умений и навыков. 

Программы учебных предметов имеют самостоятельную структуру; 

Пояснительная записка 

 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

 Срок реализации учебного предмета; 

 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

 Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

 Цели и задачи учебного предмета; 

 Обоснование структуры программы учебного предмета; 

 Методы обучения; 

 Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

 Содержание учебного предмета 

 Сведения о затратах учебного времени; 

 Годовые требования по классам; 

 Требования к уровню подготовки обучающихся: 

  формы и методы контроля, система оценок, 

 аттестация: цели, виды, форма, содержание ; 

 контрольные требования на разных этапах обучения, 

 критерии оценки. 

 Методическое обеспечение учебного процесса 

 Методические рекомендации преподавателям; 

 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

 Списки рекомендуемой нотной и методической литературы.                                



 
 
 

Перечень образовательных программ 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ХОРЕО ГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА 
Наименование  

учебных предметов 

Наименование  

образовательных программ 

Гимнастика программа по учебному предмету «Гимнастика» 3 класс 
Классический танец программа по учебному предмету «Классический танец» 3-8 класс  
Народно-сценический танец программа по учебному предмету «Народно-сценический танец» 5-8 класс  
Историко-бытовой танец программа по учебному предмету «Историко-бытовой танец» 4-5 класс.  
Подготовка концертных  номеров программа по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» 3-8 классы 
Основы композиции танца программа по учебному предмету «Основы композиции танца» 7-8 классы 

История хореографического искусства программа по учебному предмету «История хореографического искусства» 4-6 классы 
Игровой танец программа по учебному предмету «Игровой танец» 1-3 классы 
Русский танец программа по учебному предмету «Русский танец» 3-4 классы 
Современный танец программа по учебному предмету «Современный танец» 6-8 классы 



Краткие аннотации на программы учебных предметов 

 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ГИМНАСТИКА» 

Разработчики программы: 

  Преподаватели МБУ ДО « Школа искусств  №1»  города Усть-Илимска: 

  Игумнова И.И., Прозоровская Л.Р., Баландина  А.В. 

  Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей образовательной 

программе в области хореографического искусства «Основы танцевального творчества». 

   Срок реализации учебного предмета «Гимнастика» для детей, поступивших  в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 7-9 

лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 1 год (3 класс). 

    Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений для выработки большого числа новых все усложняющихся 

двигательных навыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (10-12 человек). Занятия проводятся в соответствии с учебным планом - два 

раза в неделю. Продолжительность занятий - 40- минут. 

Требования по годам обучения: 

- знать элементарную анатомию человека и систему дыхания, 

- осознать физические недостатки своего тела и знать пути их исправления, 

- уметь совершать построение рисунков для развития ориентации в пространстве, 

 - выработать навыки владения своим телом такие как:(ловкость и гибкость, сила мышц, быстрота реакции, координация движений), 

   Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (в форме проведения открытых уроков, контрольных уроков, зачѐтов), 

 

 УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Разработчики программы: 

  Преподаватели МБУ ДО « Школа искусств  №1» города Усть-Илимска: 

  Якушева О.Н., Прозоровская Л.Р. 

  Программа учебного предмета «Классический танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе «Основы танцевального творчества». 

  Срок реализации учебного предмета «Классический танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в 

возрасте 7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 6 лет (3-8 классы). 

   Настоящая программа составлена традиционно: включает основной комплекс движений у станка и на середине зала и дает право 

преподавателю на творческий подход к ее осуществлению с учетом особенностей психологического и физического развития детей  



7-15 лет. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая  (10-12 человек), занятия с мальчиками по предмету «Классический танец» - от 

3-х человек. 

   Занятия проводятся в соответствии с учебным планом - два - три раза в неделю. Продолжительность занятий: академический час - 40 

минут 

Годовые требования по классам: 

   Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии - от простого к сложному. 

Требования к знаниям учащихся: 

-терминологию хореографического искусства, 

-значение постановки мышечного аппарата, 

-позиции ног, позиции рук, 

-методику исполнения упражнений у станка и на середине зала, 

- позы классического танца, 

-методику исполнения ,  alleqro, adagio, 

-методику исполнения вращений. 

Требования к умениям учащихся: 

-слушать музыку, 

-методически грамотно выполнять упражнения у станка, 

-методически грамотно выполнять упражнения на середине зала, 

-грамотно и с танцевальной выразительностью исполнять комбинации классического   танца, 

-методически грамотно исполнять alleqro, 

-грамотно исполнять позы классического танца, 

-устойчиво исполнять движения на полупальцах, 

-методически правильно исполнять вращения, 

Формы и методы контроля: 

- промежуточная аттестация (экзамен, зачет), 

- итоговая аттестация (экзамен). 

 Часы для концертмейстера предусматриваются в объеме 100 % аудиторного времени. 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «НАРОДНО – СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Разработчик программы: 

   Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Склярова О.П. 

   Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей 



образовательной программе «Основы танцевального творчества». 

    Срок реализации учебного предмета «Народно - сценический танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый 

класс в возрасте (7-9 лет), по программе «Народно-сценический танец» составляет 4 года (5 - 8 классы). 

    Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (10-12 человек), занятия с мальчиками по предмету «Народно - сценический 

танец» - от 3-х человек. 

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом 2 раза в неделю. Продолжительность занятий: академический час - 40 минут. 

 Годовые требования по классам: 

-овладение методикой исполнения движений народно-сценического танца у станка и на середине зала, 

-овладеть манерой исполнения украинского, белорусского, венгерского, еврейского, восточного, мексиканского, итальянского, цыганского, 

молдавского, румынского, монгольского, испанского, армянского танцев, 

-знать и уметь исполнять разные виды русской народной пляски, 

-уметь исполнять присядки, хлопушки, мужские трюки разных национальностей (мужской класс), 

-овладеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой  для исполнения программного материала, 

-уметь сочинять небольшие танцевальные миниатюра и этюды. 

-овладение сценическими средствами по созданию образа в хореографическом произведении. 

Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (экзамен,  зачет), 

-итоговая аттестация (экзамен). 

Часы для концертмейстера предусматриваются в объеме 100 % аудиторного времени. 

 

 УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «РУССКИЙ ТАНЕЦ». 

Разработчик программы: 

    Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств №1» города Усть-Илимска Игумнова И.И. 

   Программа учебного предмета «Русский танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей образовательной 

программе «Основы танцевального творчества». 

    Срок реализации учебного предмета «Русский танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте 

(7-9 лет), по программе «Русский танец» составляет 2 года (3 - 4 классы). 

    Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (10-12 человек), занятия с мальчиками по предмету «Русский танец» - от 3-х 

человек. 

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом 2 раза в неделю. Продолжительность занятий: академический час - 40 минут. 

 Годовые требования по классам: 

-уметь совершать построение рисунков для развития ориентации в пространстве, 

-умение различать характер музыки, 



-владеть методикой исполнения движений русского танца у станка и на середине зала, 

-знать все положения рук в русском танце, 

-знать характерные особенности русской манеры и выразительно исполнять, в характере танцевальные комбинации и программные танцы, 

-уметь исполнять мужские хлопушки, присядки (мужской класс). 

Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (экзамен,  зачет), 

-итоговая аттестация (экзамен). 

Часы для концертмейстера предусматриваются в объеме 100 % аудиторного времени. 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ИГРОВОЙ ТАНЕЦ». 

Разработчик программы: 

      Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Игумнова И.И. 

      Программа учебного предмета «Игровой танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей образовательной 

программе «Основы танцевального творчества». 

     Игровой танец на хореографическом отделении является одной из составных частей процесса общего образования и обучения.  

    Срок реализации учебного предмета « Игровой танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте 

7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 1 год (3 класс). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий- групповая (10-12 человек). 

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом – 1 раз в неделю, продолжительность занятий - академический час 40 минут. 

Годовые требования по классам: 

-уметь различать характер и темп музыки, 

-уметь выполнять простые танцевальные шаги и танцевальный бег, 

-уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в различные рисунки, 

-уметь выполнять простые танцевальные движения: галоп, ѐлочка, гармошка, ковырялочка, притопы, 

-уметь выполнять подражательные движения, передающие образы любимых героев, 

-исполнять танцевальные игры: «Учительница», «Бесконечный», «Эхо», «Вправо-влево», «Вопрос-ответ», «Совушка», 

-уметь импровизировать на заданную тему, 

-исполнять детские танца: «Приглашение», «Веселая зарядка», «Смени пару», «Пингвины», «Веселая прогулка», «Полька», «Тик-так», 

«Лошадки», «Па-де-грас», «Сударушка», «Вальс дружбы», «Разрешите пригласить», «Русский лирический», «Каблучки», «Казачья полька», 

«Вару-вару» 

Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (контрольный урок,  зачет), 

-итоговая аттестация (зачет). 



Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются в объеме  100 % аудиторного времени. 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ» 

Разработчик программы: 

      Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Игумнова И.И. 

      Программа учебного предмета « Историко-бытовой танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе «Основы танцевального творчества». 

     Историко-бытовой танец на хореографическом отделении является одной из составных частей процесса общего образования и обучения. 

Программа курса по историко-бытовому танцу знакомит учащихся с бытовой танцевальной культурой Европы и России.  

     Срок реализации учебного предмета « Историко-бытовой танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в 

возрасте 7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 2 года (4-5 классы). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий- групповая (10-12 человек). 

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом – 1 раз в неделю, продолжительность занятий- академический час 40 минут. 

Годовые требования по классам: 

-знать позиции ног и рук в историческом танце, 

-знать музыку и определять характер танцев различных эпох, 

-знать манеру и технику исполнения танцев бытовой хореографии, 

-уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в различные рисунки, 

-усвоить правила работы в паре, 

-знать поклоны и реверансы 15-19 веков, 

-знать все форму pas chasse, 

-исполнять программные танцы: салонный «Бранль», «Вальс миньон», «Полька», «Полонез», «Медленный менуэт», «Pas de katr», «Павана», 

«Гавот», «Контрданс», «Сарабанда», «Мазурка».  

Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (экзамен,  зачет), 

-итоговая аттестация (экзамен). 

Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются в объеме  100 % аудиторного времени. 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ». 

Разработчик программы: 

      Преподаватель МБУ ДО « Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Баландина А.В.  

      Программа учебного предмета « Современный танец» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе художественно-эстетической направленности «Основы танцевального творчества». 



     Современный танец на хореографическом отделении является одной из составных частей процесса общего образования и обучения.  

    Срок реализации учебного предмета « Современный танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в 

возрасте 7-9 лет, по программе «Хореографическое искусство» составляет 3 года (6-8 классы). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий- групповая (10-12 человек). 

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом – 1 раз в неделю, продолжительность занятий - академический час 40 минут. 

Годовые требования по классам: 

-знать позиции и положения рук и ног в современном танце, 

-выполнять упражнения на ориентацию в пространстве, 

-знать методику исполнения разогрева, изоляции, кросс, 

-знать основные правила дыхания на уроке, 

-методически правильно исполнять упражнения для позвоночника, 

-исполнять спирали, скручивания, перегибы корпуса, 

-освоить методику исполнения техники афроджаз, 

-освоить технику движения в танце модерн, 

-исполнять элементы классического джаза, 

-знать отличия в технике М. Грэхем и Х. Лимона, 

-исполнять элементы школ М. Грэхем и Х. Лимона. 

Формы и методы контроля:  

-промежуточная аттестация (экзамен,  зачет), 

-итоговая аттестация (экзамен). 

Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются в объеме  100 % аудиторного времени. 

 

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ». 

Разработчики программы: 

    Преподаватели  МБУ ДО «Школа искусств  № I» города Усть-Илимска Игумнова И.И., Прозоровская Л.Р., Склярова О.П., Якушева О.Н. 

    Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» разработана с учетом требований к дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе «Основы танцевального творчества» 

    Срок реализации учебного предмета «Подготовка концертных номеров» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый 

класс в возрасте с 7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 6 лет (3-8 классы). 

    Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

-индивидуальная, часы планируемые по предмету «Подготовка концертных номеров», планируются из расчѐта 1 час в неделю на каждого 

учащегося, рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. 

      Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, учитывая количество хореографических дисциплин в учебном плане отделения  



его академическую направленность, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. 

Младшие классы: 

-игровой танец, русский танец, историко-бытовой танец, классический танец, 

Старшие классы: 

-народно-сценический танец, историко-бытовой танец, классический танец, современный танец. 

 Количество хореографических постановок, рекомендуемых для изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. 

Формы и методы контроля:  

-промежуточная  (участие в репетициях), 

-итоговая (выступление на отчетном концерте отделения). 

Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются в объеме  100 % аудиторного времени. 

 

  

УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ИСТОРИЯ  ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО  ИСКУССТВА». 

Разработчик программы: 

     Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Майковская Т.А. 

     Программа учебного предмета «История хореографического искусства» разработана с учетом требований к дополнительной  

общеразвивающей образовательной программе «Основы танцевального творчества». 

     Срок реализации учебного предмета «История хореографического искусства» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 

первый класс в возрасте 7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 3 года (4-6 классы). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповая (7-10 человек) 

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом 1 раз в неделю, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

Годовые требования по классам: 

-знать о происхождении танца, об этапах его развития от древних цивилизаций до современности, 

-знать об истоках русского балета, 

-знать общую характеристику балетного театра 18-20 веков, 

-различать жанры хореографии, 

-знать содержание известных балетов, их авторов, композиторов, балетмейстеров, 

-знать в чем состоит важность создания школы Вагановой А.Я. Еѐ знаменитые ученицы, 

-Знать основные Государственные ансамбли народного танца, ихорганизаторов, балетмейстеров. 

Формы и методы контроля: 

-промежуточная аттестация (контрольный урок), 

-итоговая аттестация (контрольный урок). 

 



УЧЕБНАЯ  ПРОГРАММА «ОСНОВЫ  КОМПОЗИЦИИ  ТАНЦА» 

Разработчик программы: 

     Преподаватель МБУ ДО «Школа искусств  №1» города Усть-Илимска Майковская Т.А. 

     Программа учебного предмета «Основы композиции танца» разработана с учетом требований к дополнительной образовательной  

общеразвивающей программе «Основы танцевального творчества». 

     Срок реализации учебного предмета «Основы композиции танца» для детей,  поступивших в образовательное учреждение в первый класс 

в возрасте 7-9 лет, по программе «Основы танцевального творчества» составляет 2 года (7-8 классы). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповая (7-10 человек) 

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом 1 раз в неделю, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

Годовые требования по классам: 

-знать всю программную терминологию классического танца, 

-знать методику классического экзерсиса у станка и на середине зала, 

-уметь анализировать балетные спектакли, танцевальные номера, определять их жанр, 

-знать работу балетмейстера, его роль в создании хореографического произведения, 

-уметь написать либретто, композиционный план, характеристики действующих лиц, описание костюмов, декораций, 

-уметь сочинить хореографический номер. 

Формы и методы контроля: 

-промежуточная аттестация (контрольный урок), 

-итоговая аттестация (экзамен). 

 

 

6. Система и критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации результатов освоения  

ОП «Основы танцевального творчества». 

Оценка качества образования по программе «Основы танцевального творчества» включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. В качестве средств текущего контроля успеваемости обучающихся по программе 

«Основы танцевального творчества» используются: 

 контрольные уроки, устные опросы, письменные работы, тестирование, концерты, просмотры. 

Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебной работы обучающихся по программе «Основы танцевального 

творчества».  Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности обучающихся по окончании четверти, обеспечивает 

оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения: 

 -качества реализации образовательного процесса; 

 -качества теоретической подготовки по учебному предмету; 

 -уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе обучения. 



     Промежуточная аттестация проводится в форме: 

 -контрольных уроков; 

 -зачетов; 

 -экзаменов. 

     Контрольные уроки, зачеты и экзамены по программе «Основы танцевального творчества» проходят в Школе в виде письменных работ, 

устных опросов, просмотров, концертных номеров. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. По завершении 

изучения учебных предметов программы «Основы танцевального творчества» по итогам промежуточной аттестации обучающимся 

выставляется оценка, которая по окончанию освоения обучающимся учебных предметов программы «Основы танцевального творчества» 

заносится в свидетельство об окончании Школы. 

     Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разрабатываются Школой самостоятельно. Система оценок в рамках 

промежуточной и итоговой аттестации программы «Основы танцевального творчества» предполагает пятибалльную шкалу с 

использованием плюсов и минусов: 

«5»: «5-»: «4»: «4-»; «3»; «2»; «зачет» 

      Порядок выставления оценок: 

 -текущая отметка выставляется в классный журнал; 

 -по итогам промежуточной аттестации выставляются четвертные и годовые отметки; 

 -четвертные и годовые отметки заносятся в сводные ведомости по классам; 

 -контрольные мероприятия по оценке знаний и умений, обучающихся в образовательном учреждении проводятся в соответствии с учебным 

планом и программой; 

 -оценка, полученная на экзамене, заносится в экзаменационную ведомость (в том числе неудовлетворительная). По завершении всех 

экзаменов допускается пересдача экзамена, по которому обучающийся получил неудовлетворительную оценку. 

      Освоение обучающимися программы «Основы танцевального творчества», завершается итоговой аттестацией обучающихся, проводимой 

Школой. К итоговой аттестации допускаются выпускники, освоившие программу «Основы танцевального творчества» в полном объеме, 

прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметам учебного плана. 

       Итоговая аттестация выпускников по программе «Основы танцевального творчества» проводится в форме выпускных экзаменов по 

учебным предметам программы «Основы танцевального творчества». 

      По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной 

интервал между выпускными экзаменами составляет три дня. 

      При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с 

программными требованиями, в том числе: 

 -знание основных исторических периодов развития хореографического искусства во взаимосвязи с другими видами искусств; 

 -знание профессиональной терминологии, хореографического репертуара; 

 -умение исполнять различные виды танца; 



 -навыки музыкально-пластического интонирования; 

 -навыки публичных выступлений; 

 -наличие кругозора в области хореографического искусства и культуры. 

Критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации 

результатов освоения программы «Основы танцевального творчества». 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося позволяют; 

 -определить уровень освоения обучающимся материала, предусмотренного учебной программой по учебному предмету; 

 -оценить умение обучающегося использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

 -оценить обоснованность изложения ответа; 

 -оценить уровень приобретенных знаний, умений и навыков, в том числе исполнительских, в процессе освоения по завершению освоения 

программы «Основы танцевального творчества». 

 

Оценка «5» («отлично»): практическое содержание курса освоено полностью, без ошибок, 

необходимые навыки работы с освоенным материалом сформированы, 

все предусмотренные программой обучения учебные движения выполнены, качество их выполнения 

максимально. 

Оценка «4» («хорошо»): практическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, 

некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой обучения учебные движения выполнены, с незначительными 

ошибками качество их выполнения нельзя признать максимальным. 

Оценка«3» («удовлетворительно»): практическое содержание курса освоено частично, но не носят существенного характера; 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных движений выполнено, некоторые из 

выполненных движений. Возможно содержат ошибки 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение 

анализировать свое исполнение, 

незнание методики исполнения изученных движений и т.д. 

- неустойчивое психологическое состояние на сцене; 

Оценка «2» 

(«неудовлетворительно»): 

практическое содержание курса освоено частично; 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом не сформированы; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных движений не выполнено; 

комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы 

учебного предмета 



«Зачет» без отметки: практическое содержание курса освоено частично; 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом не сформированы; 

большинство предусмотренных программой обучения учебных движений не выполнено; 

комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы 

учебного предмета; 

 

 

7. Программа творческой, методической и культурно - просветительской деятельности 

МБУ ДО « Школа искусств №1» г. Усть-Илимска. 

      Программа творческой, методической и культурно-просветительской деятельности (далее программа ТМКД) разрабатывается в Школе 

на каждый учебный год самостоятельно, утверждается приказом директора и является неотъемлемой частью ОП «Основы танцевального 

творчества», реализуемой в Школе и отражается в общем плане работы учреждения в соответствующих разделах. 

 Цель программы: 

- создание в Школе комфортной развивающей образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, его доступности, 

открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, а также духовно-

нравственного развития, эстетического воспитания и художественного становления личности. 

Задачи программы: 

-организация творческой деятельности обучающихся путем проведения мероприятий (выставок, конкурсов, фестивалей, мастер-классов, 

олимпиад, творческих встреч, и др.); 

-организация посещения обучающимися учреждений и организаций культуры сферы культуры и искусства г. Усть-Илимска, Иркутской 

области, также за пределами Иркутской области; 

 -организация творческой и культурно - просветительской деятельности совместно с другими детскими школами искусств, в том числе по 

различным видам искусств, ОУ среднего профессионального и высшего профессионального образования, реализующими основные 

профессиональные общеобразовательные программы в области хореографического искусства; 

- использование в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на лучших достижениях отечественного образования 

в сфере культуры и искусства, а также современного развития музыкального искусства и образования; 

 -организация эффективной самостоятельной работу обучающихся при поддержке преподавателей Школы и родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

 -обеспечение программы «Основы танцевального творчества» учебно-методической документацией по всем учебным предметам, для 

самостоятельной работы обучающихся; 

 -создание учебных творческих коллективов;  

-повышение качества педагогической и методической работы Школы через регулярное участие преподавателей в методических 

мероприятиях на уровне города, районного МО, Иркутской области, за пределами Иркутской области (мастер-классы, конкурсы, концерты, 



творческие отчеты, конференции, форумы), а также обобщение опыта педагогической и методической работы педагогического коллектива 

Школы, сохранение педагогических традиций Школы (любые формы внутренних методических мероприятий). 

    Творческая, методическая и культурно-просветительская деятельность обучающихся и преподавателей  Школы осуществляется в счет 

времени отведенного на внеаудиторную работу обучающихся 

 

 


