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Р Е Ж И М  

занятий обучающихся  

в МБУ ДО «Школа искусств №1» г.Усть-Илимск 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБУ ДО «Школа искусств №1» (далее – 

школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, Уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы реализуются в соответствии с утвержденным 

Учебным планом и расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Школа искусств №1» (далее Учреждение) начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом образовательной программы. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Расписание учебных занятий в Учреждении составляется с учетом создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей, возрастных особенностей детей, 

администрацией Учреждения по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.3. Продолжительность учебного года составляет 32-33 учебные недели для 

дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ (ДПОП), 34 

недели для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

(ДООП), Сроки и продолжительность каникул преимущественно совпадают со сроками 

в общеобразовательных школах. 

2.4. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебных четвертей, сроки 

и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, 

устанавливается годовым календарным учебным графиком, утвержденным директором 

Учреждения.   

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по 6-дневной учебной неделе, а также предполагает согласно 

Учебному плану сводные репетиции вне учебной недели. 

3.2. Продолжительность урока – 40 минут. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в 2 смены. Начало уроков для 1 смены – в 9.00, 

и 2 смены – в 14.00 



3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 5 минут. 

3.5. Расписание звонков: 

урок время 

1 смена 

1 9.00 – 9.40 

2 9.45 – 10.25 

3 10.30 – 11.10 

4 11.15 – 11.55 

5 12.00 – 12.40 

2 смена  

1 14.00 – 14.40 

2 14.45 – 15.25 

3 15.30 – 16.10 

4 16.15 – 16.55 

5 17.00 – 17.40 

6 17.45 – 18.25 

7 18.30 – 19.10 

8 19.15 – 20.00 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособностью 

обучающихся.  

 

  

 


