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по предмету: основы актёрского мастерства
[bookmark: _GoBack]Класс: 5
Дата: 8.11.2021-14.11.2021
Тема урока: Работа над самовыражением
Задачи: Развивать свободу в телесном и эмоциональном самовыражении, натренировать эмоциональную память, способность к ассоциативному и логическому мышлению. 
Задание 1. «Скульптор»: представьте себе, что вы кусок глины или пластилина. Пофантазируйте и «слепите» из своего тела следующие предметы и образы:
  Самовар; 
 Дом; 
 Гусеницу; 
 Слона;
Задание 2. «Диктор» Представьте, что вы диктор на радио и читаете известное стихотворение «Идёт бычок, качается...» Ваша задача прочитать текст: 
 Шёпотом;
  Громко; 
 Со скоростью улитки; 
 Очень быстро;
  Как будто вы очень замёрзли; 
Выводы/закрепление: Тренинг способствует развитию не только актерских способностей̆ и подготовке человека к существованию на сцене.
Задание:
- Сфотографировать «скульптуры» и отправить педагогу. (Задание 1);
- Записать видео с поставленными задачами. (Задание 2); Идет бычок, качается,
Вздыхает на ходу:
Ох, доска кончается,
Сейчас я упаду
Показательное видео: 
Записать упражнения и отправить на почту.
s-leny-s@mail.ru


