ХУДОЖЕСТВЕННОЕ СЛОВО
[bookmark: _GoBack]1 -й класс.
Упражнения на расслабление, которые можно выполнять вместе с родителями. 
Ссылка на видео: https://youtu.be/p3KaL3w-a3o
1. Мягко разотрите всего себя кулачками.
2. Отрывайте пятки и мягко опускайтесь на них.
2. «Марионетка» дергайте за невидимые ниточки части тела, которые поднимаются по команде.
3. «Железный человек» напрягите все тело.
4. Напрягите плечи и подтяните к своим ушам. Опустите вниз.
5. Лежа на спине, поднимайте голову вперед, увидьте носки ног, вернитесь обратно.

