4-й год обучения.

1.1. Артикуляционная гимнастика (5 мин).
1.2. Дикционный тренинг.  Скороговорки (10 мин).
1.3. Логический анализ произведения. 
1.1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Артикуляционная гимнастика является подготовительным этапом в работе над дикцией.
Каждое упражнение нужно делать 5 раз.
Артикуляционная гимнастика для губ:
1. Упражнение «Улыбка»
На счет «раз» — губы вытянуть как для поцелуя.
На счет «два» — растянуть в улыбку, не обнажая зубов.

2. Упражнение «Уголки»
Собрать губы в «пятачок» (вытянуть губы вперед, но не таксильно, как для поцелуя).
На счет «раз» — «пятачок» двигается вправо.
На счет «два» — «пятачок» двигается влево, т.е. «пятачок» стремится то к правому, то к левому уголкам губ.

3. Упражнение «Вертикаль»
На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх, к носу.
На счет «два» — пятачок двигается вниз, к подбородку, т.е. «пятачок» совершает движения по вертикали.

4. Упражнение «Крест»
На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх.
На счет «два» — пятачок двигается вниз.
На счет «три» — «пятачок» двигается влево.
На счет «четыре» — «пятачок» двигается вправо.

5. Упражнение «Круги»
Собрать губы в «пятачок» и делать «пятачком» круговые движения сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Работают только губы.

6. Упражнение «Шторки»
На счет «раз» — верхняя губа поднимается так, что обнажаются зубы.
На счет «два» — губа возвращается на место.
На счет «три» — нижняя губа опускается и обнажает нижние зубы.
На счет «четыре» — губа возвращается на место.
Движения губ напоминают движение шторок, которые поочередно открываются и закрываются. Упражнение рекомендуется делать в медленном темпе.

7. Упражнение «Почесывание»
На счет «раз» — нижние зубы почесывают верхнюю губу.
На счет «два» — верхние зубы почесывают нижнюю губу.
Упражнение можно делать довольно быстро, если проводить зубами по губе одним почесывающим движением, с быстрой сменой губ.

8. Упражнение «Жвачка»
На счет «раз» — губы вытягиваются вперед.
На счет «два» — растягиваются на улыбку, обнажая верхние зубы, челюсти размыкаются.
Движения губ и челюстей напоминают активное жевание.

9. Упражнение «Вибрация»
Губы слегка сомкнуты и расслаблены. Сильной струей воздуха заставить губы вибрировать с
подключением звука, напоминающего губное звучание, которым извозчики останавливают лошадь, натягивая поводья: тпр-р-р-у.
На каждый счет — выдох с вибрацией.

Артикуляционная гимнастика для языка:

Упражнения помогут вам выработать полноценные движения языка, необходимые для правильного произношения звуков.

1. Упражнение «Часовая стрелка»
Вращать языком за сомкнутыми губами по часовой стрелке.
Челюсти разомкнуты. Язык по кругу гладит верхние и нижние десны. Вращать языком за губами против часовой стрелки.

2. Упражнение «Жало»
Узкий язык высунуть как можно дальше изо рта. Кончик языка должен быть острым.
На счет «раз» — острым языком «ужалить» противника.
На счет «два» — язык убрать в глубь рта.

3. Упражнение «Шпага»
Губы сомкнуты, челюсти разомкнуты. Кончиком языка «уколоть» щеку с внутренней стороны.
На счет «раз» — «укол» в правую Щеку.
На счет «два» — «укол» в левую щеку.

4. Упражнение «Чашечка»
Рот раскрыть. Широкий язык высунуть изо рта и поднять кверху.
Подержать язык в таком положении 8-10 секунд и убрать в рот.
На счет «раз» — высунуть язык, загнув кверху.
На счет «два» — убрать, расслабив.

5. Упражнение «Качели»
Высунуть узкий язык. Тянуться языком то к носу, то к подбородку. Рот не закрывать.
На счет «раз» — язык тянется к носу.
На счет «два» — язык тянется к подбородку.

6. Упражнение «Горка»
Кончик языка упереть в нижние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык (или спинку языка) «выкатывать» вперед горкой и убирать вглубь рта.
На счет «раз» — спинка языка выкатывается.
На счет «два» — спинка языка убирается назад.
Рот открыт и зафиксирован в одном положении.

7. Упражнение «Цоканье»
Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком, сильно отрывая язык со звуком. Рот широко открыть. Тянуть подъязычную связку. «Поцокать», убыстряя темп.  

8. Упражнение «Поглаживание»
Рот приоткрыт. Язык начинает поглаживающее движение от верхних зубов к альвеолам, далее по твердому нёбу и, загибаясь вовнутрь, гладит мягкое нёбо. Возвращается по нёбу к зубам.
На счет «раз» — язык двигается от зубов к мягкому нёбу.
На счет «два» — язык двигается от мягкого нёба к зубам.
Упражнение способствует хорошей растяжке подъязычной связки.

9. Упражнение «Пулемет»
Рот приоткрыт. Кончик языка касается корней верхних зубов. Строчить языком как из пулемета со звуками т-т-т-т-т-т, затем со звуками д-д-д-д-д-д.
 
1.2. Дикционный тренинг.

 (П-Б)
ПТКУ — ПТКО — ПТКА — ПТКЭ — ПТКИ — ПТКЫ
БДГУ — БДГО — БДГА — БДГЭ — БДГИ — БДГЫ

(В — Ф)
ФСПУ—ФСПО—ФСПА—ФСПЭ—ФСПИ—ФСПЫ
ВЗБУ—ВЗБО—ВЗБА—ВЗБЭ—ВЗБИ—ВЗБЫ
ВРУВЛ—ФРУВЛ ВРОВЛ—ФРОВЛ ВРАВЛ—ФРАВЛ
ВРЭВЛ—ФРЭВЛ ВРИВЛ—ФРИВЛ ВРЫВЛ—ФРЫВЛ

(К, Г, X)
ГРУСТ-ГРОСТ- ГРАСТ- ГРЭСТ-ГРИСТ- ГРЫСТ
ХРУСТ- ХРОСТ- ХРАСТ- ХРЭСТ- ХРИСТ- ХРЫСТ
КРУКТ- КРОКТ- КРАКТ- КРЭКТ- КРИКТ- КРЫКТ
ГЗУМЦ-ГЗОМЦ- ГЗАМЦ- ГЗЭМЦ- ГЗИМЦ- ГЗЫМЦ
ХМУРЦ-ХМОРЦ-ХМАРЦ- ХМЭРЦ- ХМИРЦ- ХМЫРЦ
КЛУКЦ-КЛОКЦ- КЛАКЦ- КЛЭКЦ- КЛИКЦ- КЛЫКЦ

(С—З—Ц)
СТРУМ—СТРОМ—СТРАМ—СТРЭМ—СТРИМ—СТРЫМ
ЗДРУМ—ЗДРОМ—ЗДРАМ—ЗДРЭМ—ЗДРИМ—ЗДРЫМ
УСТР — ОСТР — АСТР — ЭСТР — ИСТР — ЫСТР
ЗУСТ—ЗОСТ—ЗАСТ— ЗЭСТ—ЗИСТ— ЗЫСТ
ЦВУМ— ЦВОМ— ЦВАМ—ЦВЭМ—ЦВИМ—ЦВЫМ
ЦМУСТ—ЦМОСТ—ЦМАСТ—ЦМЭСТ—ЦМИСТ – ЦМЫСТ

(Ж — Ш)
ШТРУ— ШТРО — ШТРА — ШТРЭ — ШТРИ—ШТРЫ
ЖДРУ—ЖДРО—ЖДРА —ЖДРЭ —ЖДРИ—ЖДРЫ
ШМУСТ-ШМОСТ-ШМАСТ-ШМЭСТ-ШМИСТ-ШМЫСТ
ЖМУСТ-ЖМОСТ-ЖМАСТ- ЖМЭСТ- ЖМИСТ- ЖМЫСТ
ШРУСТ—ШРОСТ—ШРАСТ—ШРЭСТ—ШРИСТ—ШРЫСТ
ЖРУСТ—ЖРОСТ—ЖРАСТ—ЖРЭСТ —ЖРИСТ—ЖРЫСТ



(Ч—Щ)
ЧТУ-ЧТО- ЧТА-ЧТЭ- ЧТИ- ЧТЫ
ЧВУНЦ- ЧВОНЦ-ЧВАНЦ- ЧВЭНЦ- ЧВИНЦ-ЧВЫНЦ
ЧЛУНС- ЧЛОНС- ЧЛАНС- ЧЛЭНС- ЧЛИНС- ЧЛЫНС
ЩУЧ- ЩЁЧ -ЩАЧ- ЩЕЧ - ЩИЧ - ЩИЧ
ЧУЩ- ЧОЩ- ЧАЩ - ЧЕЩ- ЧИЩ – ЧИЩ

(М-Н-Л-Р)
МНУР - МНОР - МНАР - МНЭР - МНИР - МНЫР
НМУР - НМОР - НМАР - НМЭР - НМИР - НМЫР
МЛРУ- МЛРО - МЛРА - МЛРЭ - МЛРИ - МЛРЫ
ЛРУМ- ЛРОМ - ЛРАМ - ЛРЭМ - ЛРИМ – ЛРЫМ

Скороговорки.
Скороговорки являются уникальным материалом для работы над дикцией. С их помощью можно добиться четкости произношения многих трудных сочетаний согласных звуков, встречающихся в русском языке. Читайте скороговорки медленно, и четко проговаривая каждый звук.

Пришел Прокоп — кипит укроп, ушел Прокоп — кипит укроп. Как при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп.

Говорит попугай попугаю: «Я тебя, попугай, попугаю!» Попугаю в ответ попугай: «Попугай, попугай, попугай!»

Бобыль Бобров добыл бобров.

Верзила Вавила весело ворочал вилы.

На дворе вдовы Варвары два вора дрова воровали.

У Феофана Митрофаныча три сына Феофаныча.

Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в капюшоне он смешон!

Хвалю халву! Хвалю халву!

Хорохорились хорьки: ха-ха-ха, да хи-хи-хи.

Ткёт ткач ткани на платки Тане.

Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в бок, Соньку в лоб, все в сугроб.

Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла.

В шалаше шуршит шелками жёлтый дервиш из Алжира и, жонглируя ножами, штуку кушает инжира.

Четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка чертили чёрными чернилами чертеж. Чрезвычайно чисто.

1.3. Логический анализ текста.
1. Определите сверхзадачу произведения. 2.Завязка. 3. Кульминация. 4. Развязка. Исходное событие. Центральное событие. Главное событие.

Прочитать и выбрать рассказ «Умная собачка Соня»: 
https://www.litmir.me/br/?b=43816&p=1
       Основная конечная цель всего произведения — сверхзадача. Это — основная мысль, идея, ради которой автор взялся за перо. И главная задача артистов: — это передать на сцене мысли писателя, его мечтания, чувства, радости и муки. 
Сформулируйте самый главный вопрос: — Ради чего я читаю это произведение слушателям?
Ответ на этот вопрос и называется — СВЕРХЗАДАЧЕЙ. Сверхзадача является самым главным ХОТЕНИЕМ — я очень хочу поделиться с вами этой историей!

СОБЫТИЙНЫЙ РЯД – последовательно совершаемые события в произведении, цепь событий, каждое из которых перетекает в следующее. Он состоит:
 
1. Исходное событие - это событие, которое  находится за пределами повествования. Это то, с чем приходят герои в пьесу (прозу, басню, сказку и т.д.) и зрителю еще не понятно, в каком направлении будет разворачиваться действие . Чтобы определить «исходное событие» следует ответить на вопрос: «Без чего-бы не началась история? Какое событие должно было произойти, чтобы она началась?»

2. Основное событие (завязка), в котором начинает зарождаться конфликт между героями (завязка); Такое событие, в которое втянуты все участники пьесы. После свершения события действие начинает развиваться совершенно по новому направлению. Где обостряются все взаимоотношения, и наиболее ярко проявляется конфликт пьесы.

3. Центральное событие (кульминация действия)- это событие является высшей точкой развития действия пьесы, пиком борьбы и естественно переломом в действии пьесы. Кульминационное событие - это момент, когда позиции всех конфликтных линий действия достигли, с одной стороны, наивысшего напряжения, с другой - выявили невозможность их примирения, и существовавшее до того положение становится более невозможным.
 
4. Финальное событие (развязка)- это событие, в котором конфликт разрешается ;

5. Главное событие – это событие, которое  происходит в душе зрителя как вывод (прочитанная и воспринятая идея), к которому автор приводит слушателя.
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