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1.1. Артикуляционная гимнастика (5 мин).
1.2. Дикционный тренинг.  Скороговорки (10 мин).
1.3. Чтение и разбор басни.
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Артикуляционная гимнастика является подготовительным этапом в работе над дикцией.
Каждое упражнение нужно делать 5 раз.
Артикуляционная гимнастика для губ:
1. Упражнение «Улыбка»
На счет «раз» — губы вытянуть как для поцелуя.
На счет «два» — растянуть в улыбку, не обнажая зубов.

2. Упражнение «Уголки»
Собрать губы в «пятачок» (вытянуть губы вперед, но не таксильно, как для поцелуя).
На счет «раз» — «пятачок» двигается вправо.
На счет «два» — «пятачок» двигается влево, т.е. «пятачок» стремится то к правому, то к левому уголкам губ.

3. Упражнение «Вертикаль»
На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх, к носу.
На счет «два» — пятачок двигается вниз, к подбородку, т.е. «пятачок» совершает движения по вертикали.

4. Упражнение «Крест»
На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх.
На счет «два» — пятачок двигается вниз.
На счет «три» — «пятачок» двигается влево.
На счет «четыре» — «пятачок» двигается вправо.

5. Упражнение «Круги»
Собрать губы в «пятачок» и делать «пятачком» круговые движения сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Работают только губы.

6. Упражнение «Шторки»
На счет «раз» — верхняя губа поднимается так, что обнажаются зубы.
На счет «два» — губа возвращается на место.
На счет «три» — нижняя губа опускается и обнажает нижние зубы.
На счет «четыре» — губа возвращается на место.
Движения губ напоминают движение шторок, которые поочередно открываются и закрываются. Упражнение рекомендуется делать в медленном темпе.

7. Упражнение «Почесывание»
На счет «раз» — нижние зубы почесывают верхнюю губу.
На счет «два» — верхние зубы почесывают нижнюю губу.
Упражнение можно делать довольно быстро, если проводить зубами по губе одним почесывающим движением, с быстрой сменой губ.

8. Упражнение «Жвачка»
На счет «раз» — губы вытягиваются вперед.
На счет «два» — растягиваются на улыбку, обнажая верхние зубы, челюсти размыкаются.
Движения губ и челюстей напоминают активное жевание.

9. Упражнение «Вибрация»
Губы слегка сомкнуты и расслаблены. Сильной струей воздуха заставить губы вибрировать с
подключением звука, напоминающего губное звучание, которым извозчики останавливают лошадь, натягивая поводья: тпр-р-р-у.
На каждый счет — выдох с вибрацией.

Артикуляционная гимнастика для языка:

Упражнения помогут вам выработать полноценные движения языка, необходимые для правильного произношения звуков.

1. Упражнение «Часовая стрелка»
Вращать языком за сомкнутыми губами по часовой стрелке.
Челюсти разомкнуты. Язык по кругу гладит верхние и нижние десны. Вращать языком за губами против часовой стрелки.

2. Упражнение «Жало»
Узкий язык высунуть как можно дальше изо рта. Кончик языка должен быть острым.
На счет «раз» — острым языком «ужалить» противника.
На счет «два» — язык убрать в глубь рта.

3. Упражнение «Шпага»
Губы сомкнуты, челюсти разомкнуты. Кончиком языка «уколоть» щеку с внутренней стороны.
На счет «раз» — «укол» в правую Щеку.
На счет «два» — «укол» в левую щеку.

4. Упражнение «Чашечка»
Рот раскрыть. Широкий язык высунуть изо рта и поднять кверху.
Подержать язык в таком положении 8-10 секунд и убрать в рот.
На счет «раз» — высунуть язык, загнув кверху.
На счет «два» — убрать, расслабив.

5. Упражнение «Качели»
Высунуть узкий язык. Тянуться языком то к носу, то к подбородку. Рот не закрывать.
На счет «раз» — язык тянется к носу.
На счет «два» — язык тянется к подбородку.

6. Упражнение «Горка»
Кончик языка упереть в нижние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык (или спинку языка) «выкатывать» вперед горкой и убирать вглубь рта.
На счет «раз» — спинка языка выкатывается.
На счет «два» — спинка языка убирается назад.
Рот открыт и зафиксирован в одном положении.

7. Упражнение «Цоканье»
Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком, сильно отрывая язык со звуком. Рот широко открыть. Тянуть подъязычную связку. «Поцокать», убыстряя темп.  

8. Упражнение «Поглаживание»
Рот приоткрыт. Язык начинает поглаживающее движение от верхних зубов к альвеолам, далее по твердому нёбу и, загибаясь вовнутрь, гладит мягкое нёбо. Возвращается по нёбу к зубам.
На счет «раз» — язык двигается от зубов к мягкому нёбу.
На счет «два» — язык двигается от мягкого нёба к зубам.
Упражнение способствует хорошей растяжке подъязычной связки.

9. Упражнение «Пулемет»
Рот приоткрыт. Кончик языка касается корней верхних зубов. Строчить языком как из пулемета со звуками т-т-т-т-т-т, затем со звуками д-д-д-д-д-д.
 
1.2. Дикционный тренинг.
При отработке односложных дикционных цепочек сначала нужно выучить линейку гласных:

И – Э – А – О – У – Ы

Слоговые цепочки полезно повторять их с переменой ударения, отбивая хлопком в ладоши, произносите медленно, проговаривая чисто каждый звук:
 
би – бэ – ба – бо – бу – бы 
би – бэ – ба – бо – бу – бы
би – бэ – ба – бо – бу – бы
би – бэ – ба – бо – бу – бы
би – бэ – ба – бо – бу – бы
би – бэ – ба – бо – бу – бы

ПТИ – ПТЭ – ПТА – ПТО – ПТУ – ПТЫ

ТПИ – ТПЭ – ТПА – ТПО – ТПУ – ТПЫ

ТКИ – ТКЭ – ТКА – ТКО – ТКУ – ТКЫ

КПИ – КПЭ – КПА – КПО – КПУ – КПЫ

ПКИ – ПКЭ – ПКА – ПКО – ПКУ – ПКЫ 

КТИ – КТЭ – КТА – КТО – КТУ – КТЫ 

РСТВО    ПКРТЧА    ПСТВО   РЕМКЛО

Скороговорки: 

Произносите скороговорки в медленном или среднем темпе, как чистоговорки.

БЫК  ТУПОГУБ, ТУПОГУБЕНЬКИЙ БЫЧОК,
У БЫКА БЕЛА ГУБА, БЫЛА ТУПА

ДОБЫЛ БОБОВ БОБЫЛЬ

ОТ ТОПАТА КОПЫТ ПЫЛЬ ПО ПОЛЮ ЛЕТИТ

РАССКАЖИТЕ ПРО ПОКУПКИ!
ПРО КАКИЕ ПРО ПОКУПКИ?
ПРО ПРОКУПКИ, ПРО ПОКУПКИ
ПРО ПОКУПОЧКИ МОИ!


[bookmark: _GoBack]1.3. Чтение и разбор басни.
Прочитайте басню и постарайтесь определить событийный ряд в басне: что является исходным событием, что является центральным событием, что является финальным событием .   
Басня Заяц и черепаха

Однажды где-то под кустом
Свалила Зайца лихорадка.
Болеть, известно, как не сладко:
То бьет озноб его, то пот с него ручьем,
Он бредит в забытьи, зовет кого-то в страхе...
Случилось на него наткнуться Черепахе.
Вот Заяц к ней: "Голубушка... воды...
Кружится голова... Нет сил моих подняться,
А тут рукой подать - пруды!"
Как Черепахе было отказаться?..
Вот минул час, за ним пошел другой,
За третьим начало смеркаться, -
Все Черепаху ждет Косой.
Все нет и нет ее. И стал больной ругаться:
"Вот чертов гребешок! Вот костяная дочь!
Попутал бес просить тебя помочь!
Куда же ты запропастилась?
Глоток воды, поди, уж сутки жду..." -
"Ты что ругаешься?" - Трава зашевелилась.
"Ну, наконец, пришла, - вздохнул больной. -
Явилась!" -
"Да нет, Косой, еще туда иду..."

Я многих черепах имею здесь в виду.
Нам помощь скорая подчас нужна в делах,
Но горе, коль она в руках
У черепах!

СОБЫТИЙНЫЙ РЯД – последовательно совершаемые события в произведении, цепь событий, каждое из которых перетекает в следующее. Он состоит:
 
1. Исходное событие - это событие, которое  находится за пределами повествования. Это то, с чем приходят герои в пьесу (прозу, басню, сказку и т.д.) и зрителю еще не понятно, в каком направлении будет разворачиваться действие . Чтобы определить «исходное событие» следует ответить на вопрос: «Без чего-бы не началась история? Какое событие должно было произойти, чтобы она началась?»

2. Основное событие (завязка), в котором начинает зарождаться конфликт между героями (завязка); Такое событие, в которое втянуты все участники пьесы. После свершения события действие начинает развиваться совершенно по новому направлению. Где обостряются все взаимоотношения, и наиболее ярко проявляется конфликт пьесы.

3. Центральное событие (кульминация действия)- это событие является высшей точкой развития действия пьесы, пиком борьбы и естественно переломом в действии пьесы. Кульминационное событие - это момент, когда позиции всех конфликтных линий действия достигли, с одной стороны, наивысшего напряжения, с другой - выявили невозможность их примирения, и существовавшее до того положение становится более невозможным.
 
4. Финальное событие (развязка)- это событие, в котором конфликт разрешается ;

5. Главное событие – это событие, которое  происходит в душе зрителя как вывод (прочитанная и воспринятая идея), к которому автор приводит слушателя.

