«ДЫХАНИЕ»
Дыхание играет важную роль в пении. Существует выражение: Искусство пения – искусство дыхания. От дыхания зависит  точность интонации,   звуковедение,     атака звука и красота голоса.
Виды дыхания
Различают два вида дыхания: речевое и певческое.
Обычное жизненное – это самопроизвольный процесс, происходящий без нашего вмешательства, не зависит от нашего сознания. При жизненном дыхании (речевом)  выдох примерно равен по времени вдоху.
Певческое дыхание  — осознанный процесс. Главное отличие заключается в выдохе. Певческий выдох во много раз длиннее вдоха. Несмотря на то, что строение дыхательного аппарата одинаково, у мужчин дыхание глубже.
Типы певческого дыхания
Различают несколько типов певческого дыхания:
1 –   нижнереберное 
При нем во время вдоха раздвигаются нижние ребра, живот идет вовнутрь.
2 – ключичное
Во время вдоха воздухом заполняются верхушки легких, и вдох сопровождается поднятием плеч. Более распространенное дыхание у начинающих певцов. Это дыхание тоже неверное. Мысленно нужно оттягивать плечи вниз.
3 – смешанное – грудобрюшное, костно-абдоминальное, нижнереберно-диафрагмальное. Чаще это дыхание называют нижнереберно-диафрагмальное
Воздух во время вдоха через полость носоглотки, трахеи и бронхи попадает в легкие. Легкие увеличиваются в своем объеме. Нижние ребра раздвигаются, передняя стенка живота идет наружу, и диафрагма отжимается под давление воздуха книзу. Поэтому так дыхание и называется.
ПЕВЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ
Певческое дыхание состоит из трех фаз: вдох, задержка дыхания и выдох.
Певческий вдох намного больше жизненного. Певческий вдох должен быть достаточно быстрым и энергичным, глубоким и полным. Быстрота вдоха должна соответствовать темпу произведения. 
· Нельзя брать лишнее дыхание, от него приходится освобождаться в процессе пения!!!
Как брать вдох?
Дышать все время носом неудобно, особенно в произведениях быстрых. Ртом – тоже неудобно – осушается задняя стенка глотки, начинает першить. Обычно комбинируют эти приемы. Иногда носом, иногда ртом. Но вдох должен быть абсолютно бесшумным.
Глубина вдоха зависит от следующих факторов:  
Пение в низком регистре требует более глубокого вдоха, чем пение в   высоком регистре.
На более долгую фразу нужно брать более глубокое дыхание. Отработке вдоха нужно уделить особенное внимание и дыхание важно научиться контролировать. Для этого следует положить руку на пресс, сделать глубокий вдох. Следите, чтобы плечи не поднимались, а передняя стенка живота шла вперед, наружу.  Дыхание берется по фразам, в конце предложения. Если в нотах помечено знаком «цезура» (птичка) -   берется глубокое дыхание, а если знаком «запятая» (,) -  короткое дыхание.
Вдох отделяется от выдоха задержкой дыхания. Она нужна для того, чтобы мобилизовать весь певческий, весь дыхательный аппарат. У начинающих певцов отсутствует остановка (задержка) дыхания. И над этим нужно работать.
Выдох
Выдох  должен быть:
1 – максимально долгим
2 – ровным,  плавным, без толчков
У неопытных певцов выдох обычно короткий и с толчками. Во время выдоха нужно, чтобы ребра возвращались  в первоначальное положение постепенно.
Для тренировки долгого, ровного выдоха можно тренироваться на любом стихотворении, постепенно укрупнять фразы, и дыхание брать между фразами.  Например:
Однажды в студеную зимнюю пору я из лесу вышел, был сильный мороз.
Мы можем для начала читать так:
Однажды в студеную / зимнюю пору / я из лесу вышел, / был сильный / мороз.
Далее укрупняем фразы:
Однажды в студеную зимнюю пору / я из лесу вышел, / был сильный мороз.
А затем читает более крупными фразами:
Однажды в студеную зимнюю пору я из лесу вышел, / был сильный мороз.
И в конце прочтем на одном дыхании:
 Однажды в студеную зимнюю пору я из лесу вышел, был сильный мороз /
Цепное дыхание
В ансамбле, хоре каждый коллектив должен владеть цепным  дыханием. Что же такое — цепное дыхание?
Это взятие вдоха не одновременно всеми, а поочередно.  Существует правило пения на цепном дыхании.
Правило  заключается в следующем:
— дыхание берется посреди фразы;  на долгих, выдержанных звуках.
— после взятия дыхания, вдоха нужно включиться в ту же звучность, на которой поет хор или ансамбль.
Подведем итог выше сказанному:
· Дыхание – основа пения.
· Необходимо постоянно работать над укреплением певческого дыхания.
· Благодаря правильному дыханию голос зазвучит более профессионально  и более качественно.
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